Se sel un contatto ai #CORONAVIRUS stal In quaranfena per

14 oiorni dall’'viiimo contatto.

Se Invece hal sinfomi sospefti stal In quaranfena per

14 glorni dalla scomparsa del sintomi.

Rimani in una stanza
isolato dagli altri,
aprendo spesso

la finestra per
ricambpiare 'aria.

Lava Spesso
le man.

Utilizza un bagno
separato o pulisc
regolarmente il bagno
condiviso.

Utilizza sempre

asciugamani personal

&1 Controlla la temperatura due volte al giorno e la

INndossa una
mascherina
chirurgica negl
ambientli condivisl.

Utilizza posate
e plattl personall

x Non invitare/ospitare nessuno

comparsa di sintomi come tosse o difficolta a respirare.

Iﬂ Se compare febbre o tosse telefona al tuo Medico, segui le sue
iINndicazioni e prolunga l'isolamento per altri 14 giorni dalla guarigione

=iIk= Non recarti autonomamente in Pronto Soccorso

ar

O IN altre strutture sanitarie se non necessario

‘. Solo in caso di sintomi gravi con difficolta a respirare chiama il 112

Se vivi da solo o0 hai bisogno di aiuto per le piccole necessita chiama |l
n. 02/36693466 dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 16 per ricevere assistenza.

Se sel un operatore sanitario, segui le indicazioni della direzione della

tua azienda.

| a tua collaborazione e fondamentale per proteggere la tua salute e di chi ti

sta vicino. Grazie.
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