settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

S B,

Dussmann

Venerdi

Pasta al POMODORO
Formaggio a pasta filata
Spinaci*

Pane
frutta
Merenda: crackers+ succo

Risotto allo zafferano
Polpette*VEGETALI al
pomodoro
Fagiolini*

Pane
Frutta
Biscotti+ latte (succo per
Beccaria)

Risotto alla parmigiana
Tortino di verdure*®
lenticchie
Pane Integrale
Frutta
Merenda: pane
e cioccolato

Pasta e fagioli Insalata mista
con mais e tonno (porzione
ridotta)

Pane
Frutta
Merenda meta mattina:
crostatina

Vellutata di verdure* con riso
Frittata al formaggio
Pure
Pane
Frutta
Merenda: yogurt

Pasta all’olio
FRITTATA
Carote* al vapore
Pane Integrale
Frutta
Merenda: pane e marmellata

Piselli* all’olio
FORMAGGIO con polenta
Pane
Frutta
Merenda: torta

Pasta al pesto
Platessa* impanata
Finocchi ininsalata

Pane
Frutta
Merenda: budino

Lasagne*al POMODORO
Primo sale porzione
INTERA
Zucchine all’olio
Pane
Frutta
Merenda: yogurt

Raviolini* DI
MAGRO in brodo
merluzzo* gratinato
erbette*

Pane
Frutta
Merenda: pane e
cioccolato

Pasta SOLO zucchine
Formaggio spalmabile
Fagiolini*

Pane
Frutta
Merenda: pane e cioccolato

Risotto alla zucca
PESCE* AL FORNO
Insalata mista
Pane Integrale
Frutta
Merenda: torta

pizza
carote a fili
LEGUMI % porzione
Pane 7z porzione
Frutta
Merenda: succo e biscotti

Passato di verdura* con orzo
HAMBURGER* VEGETALE
Pure
Pane
Frutta
Merenda: yogurt

Pasta all’olio
Bastoncini* di merluzzo
Spinaci* filanti
Pane
Frutta
Merenda: budino

Risotto al pomodoro
Frittata patate e formaggio
Finocchi in insalata
Pane
Frutta
Merenda: yogurt

Pasta e broccoli*
POLPETTE* VEGETALI
Pure
Pane Integrale
Frutta
Merenda: crostatina

Pasta integrale al pomodoro
FORMAGGIO
Piselli*
Pane
Frutta
Merenda: pane e marmellata

Crema di ceci con pasta
Crocchette di
patate*(porzione
ridotta)

Insalata verde

Pane Frutta
Merenda: succo e biscotti

Ravioli al burro e salvia
Tonno all’olio
Zucchine al forno
Pane
Frutta
Merenda: pane e

cioccolato




