la Comunita: un’OFFErta di opportunita ed Esperienze

C.OFFE.E

SPAZIO ORIENTAMENTO

TIRAMISU

PERCORSI Progetto COFFEE:
CICLI DI INCONTRI per acquisire strumenti e capacita
per affrontare al meglio la situazione che stiamo attraversando.

GENITORI SEMPRE
Adolescenza e Covid:
essere genitori

al tempo della
pandemia

Percorso dedicato ai genitori di ragazzi/e 11-18 anni condotto
da due operatrici esperte in educazione per parlare di ruolo
dei genitori, comunicazione con i figli, emozioni e relazioni,
regole e liberta, anche alla luce dell’esperienza vissuta a
causa della pandemia.

Utile livello di conoscenza della lingua italiana.

DIGITAL GAP

SPID? ZOOM?
PagoPa?

Strumenti per
orientarsi nel digitale

Percorso dedicato a tutte le persone che desiderano avere
maggiori conoscenze e strumenti per potersi muovere
quotidianamente, con piu autonomia, attraverso gli strumenti
digitali nell’epoca della pandemia.

Utile livello di conoscenza della lingua italiana A2.

METTER-“SI”

AL LAVORO

Lavoro e competenze:
sapersi orientare al
tempo della pandemia

- Sai costruire un curriculum efficace per proporti nel mondo
del lavoro?

- Come si puo affrontare un colloquio di lavoro?

- Sai quali sono i canali di ricerca per cercare il lavoro che ti
interessa?

- Conosci i tuoi punti di forza e debolezza e le aree in cui
potresti migliorare?

Un percorso per aiutare ad acquisire gli strumenti e le

capacita per costruire e presentare il proprio profilo

professionale nel mercato del lavoro.

Utile livello di conoscenza della lingua italiana.

ENTRATE ED
USCITE

Strumenti e buone
pratiche per gestire
al meglio il proprio
bilancio familiare

In questo percorso potrai avere informazioni, consigli e
strumenti per:

- migliorare la tua gestione dei soldi

- imparare a spendere meglio

- ragionare sulle spese future

- capire qualcosa di piu sui prestiti (mutui, finanziamenti, etc..)

Utile livello di conoscenza della lingua italiana.

Per poter partecipare o per avere informazioni sul percorso puoi contattare i nostri operatori allo spazio orientamento
TIRAMISU al numero 0250020829, dal lunedi al giovedi dalle 10.00 alle 13.00 o scrivere un’email a progettocoffee@gmail.com

Per info:
progettocoffee@gmail.com

n progetto coffee

Coordinamento:
matteo.brognoli@pedagogia.it
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